| PSTROSIRUMP STEAK A PODZIMNI
GRILOVANA ZELENINA |

800 ¢ pstrosi maso (vnéjsi steak) ole]
sl nasekané bylinky
pepr 30g masla

s

Maso nakrajime na Ctyri rovnomeémné steaky. Osolime, opepiime a lehce potreme olejem.
Vlozime na rozpaleny gril a opeceme z obou stran tak, aby maso bylo stfedné propecené.
Poté vlozime do alobalu, posypeme bylinkami a pridame maslo. Zabalime a nechame chvili odpocinout.

Podzimni grilovana zelenina

2 ks menSi upecené cervené repy rozmaryn

Tks zelené cukety hladkolista petrzel
1ks 7luté cukety olivovy olej
3 ks mensich brambor maslo

Cesnek il

Tks Cervené cibule

14

Predem si upeceme dobre omyté Cervené fepy v alobalu. Po upecenf je oloupeme a nakrajime. Stejné si
nakrdjime cibuli, brambory a obé cukety. Do zapékaci misy (dno vymaieme maslem) vlozime nakrdjenou
zeleninu, ochutime Cesnekem, rozmarynem, soli a peprem. Viozime kousky masla. Ddme péct na

190 stupnidi, na 40 min. Pfed podavanim posypeme Cerstvé nasekanou petrzelkou.

&v ostrosi farma www.farmavendelin.cz



