| PSTROSI GULAS S PECENYMI PAPRIKAMI A CIBULI |

700 g pstrosiho masa na gulas sl
100 g  pstrosiho sadla pepr
151 pstrosiho wvaru drceny kmin
5 velkych cibuli gulasova paprika

4 strouzky Cesneku

Na pstrosim sddle osmahneme dozlatova nadrobno nakrajenou cibuli. Priddme nakrajené pstrosi maso.
Orestujeme. Poprasime paprikou, pridame drceny kmin a maso podlijeme pStrosim vyvarem. Varime
na mirném plameni domeékka. Ke konci pridame Cesnek a majoranku. Dochutime soli a peprem. Pokud
pouzijeme dostatecné mnoistvi cibule, nemusime jakkoli zahustovat.

Pecené papriky s cibuli

1 paprika Cervena 2 Cervené cibule
1 paprika zelend tymidn
1 paprika Zlutd olivovy ole]

Papriky a cibuli nakrajime na prouzky. Dame do pekacku, zakapeme olivovym olejem. Priddme tymidn,
osolime a vlozime do trouby na 180 stupnii, peceme cca 15 min.
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