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ZEK SMAZENY VV PANKO STROUHANCE |
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| PSTROS

500g  pstrosiho masa 80g  hladke mouky
(ofech nebo steak) olej na smazenf
200g  panko strouhanky sl
2ks vejce pepr

Maso nakrajime na rovnomérné platky. Zakryjeme potravinarskou folii a rozklepeme palickou na 1 cm
vysoky platek. Osolime a opepfime. DileZité je, aby bylo maso vSude stejné vysoké, na tvaru nezalei.

Do talite vsypeme panko strouhanku, do druhého talife vsypeme mouku a ve tretim talifi proslehdme
vidlickou vejce. Platky masa postupné obalime v mouce, vejcich a panko strouhance.

Ve vétsi panvi rozehrejeme olej a na vySsim stupni pripravené maso usmaiime do zlatova.

Smaiime zhruba 4 min z kazdé strany.
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