| PSTROSI VWYPECKY S LISTOWYM SPENATEM |

1kg pstrosino steaku nakrajeneho 2 cibule nakrajené nadrobno
na kostky 3x3 cm Yo [ficky drceného kminu
150 g slaniny nakrajené nadrobno Sl
6 lisovanych strouzkii cesneku nepf

Maso diikladné osolime, opepfime, posypeme drcenym kminem a potfeme cesnekem.

Na dno pekacku rozprostreme cibulia polozime na ni maso. Podlijeme 250 mlvody a peceme v troubé
rozehaté na 160 stupnd zhruba 2 hodiny — ai je maso mékké. Maso obcas promichdme, aby se
jednotlivé kousky opekly rovnomémé. Kdyby se cibulka béhem peceni pfipalovala, miizeme prilit jeSté
trochu vody.

Spenét
1 lZice sadla 500¢ listového Spenatu,
1 mendi cbule muze byti mrazeny
nakrajend nadrobno 100 ml smetany
cesnek

Cibuli opeceme na sadle dozlatova. Pridame Spenat, podlijeme smetanou, osolime, opepfime
a priklopime. Zahfivame tak dlouho, az Spendt povoli. Nakonec ochutime Cesnekem.
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